REGULAMIN ROZGRYWEK
Paczkowskiej Ligi Halowej ,5” edycja 2011/12.

1. Zgtoszenie druzyn

Druzyny zgtaszajg sie do rozgrywek w ustalonym przez organizatora terminie, akceptujgc niniejszy
regulamin i wptacajgc z gory catos¢ kwoty ,, wpisowego”

2. Rozgrywki prowadzone sg zgodnie z przepisami gry w halowg pitke nozng pigcioosobowg FIFA
wydane po 1996r, systemem ,kazdy z kazdym”.

A) Mecze odbywajg sie wedlug opracowanego przez organizatora terminarza rozgrywek. Zmiana
termindbw moze nastgpi¢ w uzasadnionych, przypadkach za porozumieniem organizatora i
zainteresowanych druzyn, jednak nie pézniej niz 10 dni przed pierwotng datg meczu.

B) Zawody sedziowane sg przez sedziego wskazanego przez organizatora. Druzyny majg prawo
wskaza¢ do pomocy w sedziowaniu swoich pojedynkdéw sedziego pomocniczego. Bedzie on
traktowany jako sedzia asystent z wyboru. Przy dwodch kandydatach przeprowadzone bedzie
losowanie. Kandydat powinien mie¢ doswiadczenie i podstawowg znajomos¢ przepisow.

C) Gra toczy sie pomiedzy dwoma druzynami w skladach 5 zawodnikow (w tym bramkarz). Gre
moze rozpoczaC druzyna liczgca minimalnie 4 uprawnionych zawodnikéw, mecz zostaje przerwany
( walkower), gdy na polu gry pozostanie mniej niz 4 zawodnikéw jednej z druzyn.

D) Mecze punktowane sa:

Za zwyciestwo -3 punkty, remis -1punkt, i za przegrang 0 punktow. Za walkower na druzynie
przeciwnej, druzyna otrzymuje 3 punkty i trzy bramki strzelone.O kolejnosci zajetych miejsc w tabeli
decyduje:

- wieksza llos¢ zdobytych punktow.

- wynik bezposredniego spotkania dwdch druzyn.

- korzystniejszy stosunek bramek.

- liczba zdobytych bramek.

W przypadku wigkszej liczby druzyn z tg samg iloscig punktéw o kolejnosci decyduje ,mata tabela”
miedzy zainteresowanymi druzynami.

Po wycofaniu sie druzyny przed rozegraniem potowy meczoéw, jej punkty zostajg anulowane. Jezeli
druzyna wycofa sie pézniej to w kolejnych meczach otrzymuje walkower.

E) Gra prowadzona jest pitkami nr 4 do pitki halowe;.

F) Czas gry w jednym meczu trwa 2 x 12 min. z 2 minutowg przerwg

miedzy potowami i 2 minutowg miedzy meczami. Druzyna grajgca dwa mecze pod rzad ma prawo do
przerwy 5 minutowej miedzy meczami.

G) Czas gry w jednej potowie jest mierzony bez przerwy, jedynie na wyrazne zyczenie sedziego
gléwnego, w czasie przerwy technicznej i innych w sytuacjach uzasadnionych moze by¢ wstrzymany.
Wznowienie gry z rzutu wolnego moze odby¢ sie nieruchomg pitka, z miejsca wskazanego przez
sedziego i tylko na wyrazny jego sygnat (gwizdek). Wznowienie gry z autu ( po przekroczeniu przez
pitke linii bocznej lub po dotknieciu sufitu) winno nastepowac z miejsca wskazanego przez sedziego -
pitka na linii bocznej (lub minimalnie za nig). Wznowienie gry przez bramkarza (po wyjsciu pitki poza
linie koncowa) tylko rekg poza pole karne do potowy boiska (pitka musi dotkng¢ zawodnika). W czasie
gry bramkarz wprowadza pitke w dowolny sposéb. Nie uznaje sie bramki zdobytej (,z powietrza”)
bezposrednio po wyrzucie i wykopnieciu z bramki. Nieprawidlowe wznawianie gry, karane bedzie
rzutem wolnym posrednim dla druzyny przeciwne;.

H) Druzyna ma prawo do 1 minutowej przerwy technicznej (czas) w trakcie jednego meczu. Chec¢
wykorzystania przerwy zgtasza kierownik lub kapitan, w momencie posiadania pitki przez jego
druzyne. Nie stosowanie sie do w/w przepiséw skutkuje zéttg kartkg dla kapitana zespotu.

I) Zmiany dokonywane sg systemem tzw. hokejowym (w dowolnym czasie gry dowolna ilosé
zawodnikéw) w strefie zmian ( w okolicach $rodka boiska) przy zachowaniu zasady , ze na parkiecie
moze przebywac¢ maksymalnie 5 zawodnikéw z bramkarzem.

2. Druzyny

A) Kierownik na specjalnym druku moze zgtosi¢ do rozgrywek 12 zawodnikéw urodzonych przed 31
grudnia 1996r.( dopuszcza sie uzupetnianie sktadu lub zmiany najdalej do daty meczu konczgcego 1/3
rozgrywek danej druzyny) Do gry w danym meczu uprawnionych do gry jest 12 zawodnikéw z
aktualnej listy. Swiadome ukrywanie braku uprawnienia zawodnika do gry kare walkowera za mecze w
ktérych on wystepowat. Zawodnicy nieletni uczestniczg w rozgrywkach za pisemng zgodg rodzicéw.
B) Na tawce zawodnikow rezerwowych moze przebywac tylko kierownik, trener i zawodnicy rezerwowi
druzyny, ktéra aktualnie bierze udziat w grze. Nie stosowanie sie do tych przepiséw powoduje
napomnienie dla kierownika druzyny.

C) Zawodnicy powinni posiada¢ koszulki ze statymi numerami ( zgodnymi z numeracjg na liscie
zgtoszeniowej) W przypadku ich braku lub zmian kapitan druzyny lub jej kierownik zobowigzani sg do
ich zgtoszenia w trakcie meczu lub po jego zakonczeniu do podania sedziemu technicznemu nazwisk
strzelcow bramek oraz ukaranych napomnieniami i wykluczeniami z gry).

D) Druzyna gospodarza meczu musi zmieni¢ stroje lub natozyé znaczniki w przypadku ubrania
jednakowych koszulek przez dwie grajgce ze sobg druzyny (decyzje podejmuje sedzia zawoddw).



E) Zawodnicy powinni posiada¢ obuwie nie powodujgce zarysowan na parkiecie, spdd obuwia nie
moze byC czarny, (sedziowie obligatoryjnie sprawdzajg obuwie, zawodnicy nie bedg dopuszczeni do
gry w nieodpowiednim obuwiu do gry.

F) Osoby przebywajgce na tawce rezerwowych zawodnikbw muszg réwniez posiadaé obuwie
zastepcze!ll.

3. Kary i ich konsekwencje.

W rozgrywkach w stosunku do zawodnikow i trenerow oraz kierownikdéw stosuje sie: upomnienia
stowne, napomnienia ( zotta kartka) i wykluczenia z meczu (czerwona kartka). W drastycznych
przypadkach famania przepisow po wspolnej decyzji sedziego i organizatora, moze nastgpic
wykluczenie z rozgrywek. Kary sg ewidencjonowane a ich sumowanie wigze sie z kolejnymi
konsekwencjami.

A) Przewinienia (faule na przeciwniku) zawodnikéw jednej druzyny sa sumowane w kazdej
potowie meczu. Cztery pierwsze faule, odgwizdane przez sedziego i ukarane sa rzutami
wolnymi natomiast piagty i kazdy kolejny karany bedzie rzutami karnymi. Do sumy przewinien
nie wlicza sie fauli ukaranych rzutem karnym. Druzyny sg informowane przez sedziego lub
spikera o popetnieniu czwartego przewinienia i konsekwencjach nastepnego jakie popetnia jej
zawodnicy.

B) Orzeczenie przez sedziego gldwnego wspomnianych kar nastepuje w szczegolnosci:

- za komentowanie decyzji sedziego, uzywanie wulgaryzmow oraz obrazanie sedziego, zawodnikéw
przeciwnej druzyny i kibicbw grozi zétta kartka, w przypadku powtarzania sie takich zachowan grozi
czerwona i usuniecie gracza lub kierownika z pomieszczenia Hali.

- za wejscie wélizgiem, zahaczenie lub kopniecie z tylu zawodnika prowadzgcego pitke ( rzut wolny,
z6ita kartka),

- za brutalne zagranie lub nieprawidtowe zatrzymanie zawodnika wychodzgcego na ,czystg” pozycje (
rzut wolny, czerwona kartka), za faul w polu 6 metréw (rzut karny, czerwona kartka)

- za nieprawidtowe zmiany zawodnikéw, dla wchodzacego wczesniej lub poza strefg zmian (zotta
kartka)

-utrudnianie wznawiania pitki przez zawodnika bronigcego poprzez blokowanie na mniejszych niz
przepisowe odlegtosci: - z autu ( 2 metry od pitki ), rzutu wolnego, roznego ( 4 metry) lub od bramki
('utrudnianie gry bramkarza) — (zo6tta kartka).

- powtarzajgce sie przedtuzanie lub wznawiania gry ( 4 s ) — zo6tta kartka, rzut wolny. Czas wznowienia
gry liczy od momentu gwizdka sedziego (sedzia nakazuje wprowadzenie pitki, uznajgc ze zawodnik
jest gotowy, nawet gdy jeszcze trzyma pitke w rekach) do wprowadzenia pitki do gry.

C) Zawodnik napominany (z6tta kartka) otrzymuje kare czasowg 2 min a druzyna gra w ostabieniu
przez 2 min. lub do utraty bramki. Zawodnik wykluczony (czerwona kartka) opuszcza plac gry
(pomieszczenie Hali) do kornca meczu a druzyna gra w ostabieniu przez 4 min. lub do utraty bramki.
Uzupetnienie skfadu nastepuje tylko w przypadku utraty bramki gdy zawodnikéw danej druzyny jest
mniej niz przeciwnikow. Gdy obydwie druzyny grajg w ostabieniu i pada bramka to obie druzyny
uzupetniajg sktad.

D) Zawodnik wykluczony ( faul — akcja ratunkowa lub dwie z.k.) nie jest uprawniony do gry w
spotkaniu w ktérym otrzymat ,czerwong kartke”.

Za wybitnie nie sportowe zachowanie sie, zawodnik moze by¢ ukarany surowszg karg — do
wykluczenia z dwdch lub kilku spotkan ligi. Nie zastosowanie sie do w/w kar rownoznaczne jest z
rezygnacjg z gry i walkowerem w danym meczu. Wszystkie powyzsze kary mogg by¢ rowniez
stosowane w stosunku zawodnikow i kierownictwa z tawki rezerwowych).

E) Jezeli zawodnik zostanie ukarany dwoma upomnieniami ( z.k.)lub jednym wykluczeniem(cz. k.) w
kazdym z dwéch kolejnych granych przez siebie meczach bedzie to traktowane jako wybitnie nie
sportowe zachowanie i zostaje odsuniety od rozgrywania pieciu kolejnych spotkan. Kazda kolejna
kara udzielona temu zawodnikowi skutkuje jego dyskwalifikacjg z rozgrywek ligi.

F) Trzy upomnienia ( z.k.) lub dwa upomnienia ( z.k.) + jedno wykluczenie(cz. k.) nie bedgce
konsekwencjg dwéch upomnien skutkujg odsunieciem zawodnika od rozgrywania kolejnego meczu,
kazde kolejne dwa upomnienia lub jedno wykluczenie powoduje odsuniecie od kolejnego meczu.

4. Inne postanowienia

A) Zabrania sie kategorycznie rozgrzewki z pitkg na koronie hali lub za bramkami. Kierownicy lub
kapitanowie druzyn odpowiadajg za zachowanie swoich zawodnikbw w szatniach i podczas
rozgrzewki, powierzony sprzet oraz za szkody wyrzgdzone przez ekipe, pobierajg i zdajg klucze od
szatni w dyzurce Hali, kazdy z uczestnikéw odpowiada za swoje zniszczone lub zgubione rzeczy. Gdy
zachodzi konieczno$¢ to wartosciowe rzeczy przekazujg do depozytu.

B) Organizatorzy nie odpowiadajg za zdrowie i ewentualne kontuzje zawodnikéw, przystgpienie do
rozgrywek zawodnikéw petnoletnich nastepuje na ich odpowiedzialno$¢é natomiast zawodnikéw do 18
lat na odpowiedzialnos¢ ich rodzicéw i opiekunéw prawnych (za pisemng zgodg).

C) W obiekcie hali obowigzuje catkowity zakaz picia alkoholu oraz palenia tytoniu — w wyznaczonym
miejscu na zewngtrz budynku mozna pali¢ zachowujgc porzadek.

D) Wszelkie sprawy sporne wynikle w czasie trwania rozgrywek lub nie ujete w powyzszym
regulaminie bedg rozstrzygane przez organizatoréow sedziego ligi.



Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo wytacznej interpretacji niniejszego
regulaminu oraz wprowadzenia ewentualnych zmian, ktére zostana podane do
wiadomosci kierownikom zespotoéw.



