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1.  Zg oszenie  dru yn  ł ż
Drużyny zgłaszają się do rozgrywek w ustalonym przez organizatora terminie, akceptując niniejszy 
regulamin i wpłacając z góry  całość kwoty „ wpisowego”
2.  Rozgrywki  prowadzone są zgodnie z przepisami gry w halową piłkę nożną pięcioosobową FIFA 
wydane po 1996r, systemem „każdy z każdym”.
A) Mecze odbywają się według  opracowanego przez organizatora terminarza rozgrywek.  Zmiana 
terminów  może  nastąpić  w  uzasadnionych,  przypadkach  za  porozumieniem  organizatora  i 
zainteresowanych drużyn, jednak nie później niż 10 dni przed pierwotną datą meczu.
B) Zawody sędziowane są  przez  sędziego  wskazanego przez  organizatora.  Drużyny  mają  prawo 
wskazać  do  pomocy  w  sędziowaniu  swoich  pojedynków  sędziego  pomocniczego.  Będzie  on 
traktowany  jako  sędzia  asystent  z  wyboru.  Przy  dwóch  kandydatach  przeprowadzone  będzie 
losowanie. Kandydat powinien mieć doświadczenie  i podstawową znajomość przepisów.
C) Gra toczy się pomiędzy dwoma drużynami w składach 5 zawodników   (w tym bramkarz). Grę 
może rozpocząć drużyna licząca minimalnie 4 uprawnionych zawodników, mecz zostaje przerwany 
( walkower), gdy na polu gry pozostanie mniej niż 4 zawodników jednej z drużyn. 
D) Mecze punktowane są: 
Za  zwycięstwo  -3  punkty,  remis  -1punkt,  i  za  przegraną  0  punktów.  Za  walkower  na  drużynie 
przeciwnej, drużyna otrzymuje 3 punkty i trzy bramki strzelone.O kolejności zajętych miejsc w tabeli  
decyduje:
- większa Ilość zdobytych punktów.
- wynik bezpośredniego spotkania dwóch drużyn.
- korzystniejszy stosunek bramek.  
- liczba zdobytych bramek. 
W przypadku większej liczby drużyn z tą samą ilością punktów o kolejności decyduje „mała tabela” 
między zainteresowanymi drużynami.
Po wycofaniu się drużyny przed rozegraniem połowy meczów, jej punkty zostają anulowane. Jeżeli 
drużyna wycofa się później to w kolejnych meczach otrzymuje walkower.
E) Gra prowadzona jest piłkami nr 4 do piłki halowej.
F) Czas gry w jednym meczu trwa 2 x 12 min. z 2 minutową przerwą
między połowami i 2 minutową między meczami. Drużyna grająca dwa mecze pod rząd ma prawo do 
przerwy 5 minutowej między meczami.
G) Czas gry w jednej  połowie jest  mierzony bez przerwy,  jedynie  na wyraźne  życzenie  sędziego 
głównego, w czasie przerwy technicznej i innych w sytuacjach uzasadnionych może być wstrzymany.
Wznowienie gry z rzutu wolnego może odbyć się nieruchomą piłką,  z miejsca wskazanego przez 
sędziego i tylko na wyraźny jego sygnał (gwizdek). Wznowienie gry z autu ( po przekroczeniu przez 
piłkę linii bocznej lub po dotknięciu sufitu) winno następować z miejsca wskazanego przez sędziego -  
piłka na linii bocznej (lub minimalnie za nią). Wznowienie gry przez bramkarza (po wyjściu piłki poza 
linię końcową) tylko ręką poza pole karne do połowy boiska (piłka musi dotknąć zawodnika).  W czasie 
gry  bramkarz wprowadza piłkę w dowolny sposób. Nie uznaje się bramki zdobytej  („z  powietrza”)  
bezpośrednio  po wyrzucie  i  wykopnięciu  z  bramki. Nieprawidłowe wznawianie  gry,  karane będzie 
rzutem wolnym pośrednim dla drużyny przeciwnej.
H) Drużyna ma prawo do 1 minutowej przerwy technicznej (czas) w trakcie jednego meczu. Chęć 
wykorzystania  przerwy  zgłasza  kierownik  lub  kapitan,  w  momencie  posiadania  piłki  przez  jego 
drużynę. Nie stosowanie się do w/w przepisów  skutkuje żółtą kartką dla kapitana zespołu.  
I) Zmiany  dokonywane  są  systemem  tzw.  hokejowym  (w  dowolnym  czasie  gry  dowolna  ilość 
zawodników) w strefie zmian ( w okolicach środka boiska) przy zachowaniu zasady , że na parkiecie 
może przebywać maksymalnie 5 zawodników z bramkarzem. 

2.  Dru ynyż
A) Kierownik na specjalnym druku może zgłosić do rozgrywek 12 zawodników urodzonych przed 31 
grudnia 1996r.( dopuszcza się uzupełnianie składu lub zmiany najdalej do daty meczu kończącego 1/3 
rozgrywek  danej  drużyny)  Do  gry  w  danym  meczu  uprawnionych  do  gry  jest  12  zawodników  z 
aktualnej listy. Świadome ukrywanie braku uprawnienia zawodnika do gry karę walkowera za mecze w 
których on występował. Zawodnicy nieletni uczestniczą w rozgrywkach za pisemną zgodą rodziców.
B) Na ławce zawodników rezerwowych może przebywać tylko kierownik, trener i zawodnicy rezerwowi 
drużyny,  która  aktualnie  bierze  udział   w  grze.  Nie  stosowanie  się  do  tych  przepisów  powoduje 
napomnienie    dla kierownika drużyny. 
C) Zawodnicy powinni  posiadać koszulki  ze stałymi  numerami (  zgodnymi  z numeracją na liście 
zgłoszeniowej) W przypadku ich braku lub zmian kapitan drużyny lub jej kierownik zobowiązani są  do 
ich zgłoszenia w trakcie meczu lub po jego zakończeniu do podania sędziemu technicznemu nazwisk  
strzelców bramek oraz ukaranych napomnieniami  i wykluczeniami z gry).
D) Drużyna  gospodarza  meczu  musi  zmienić  stroje  lub  nałożyć  znaczniki  w  przypadku  ubrania 
jednakowych koszulek przez dwie grające ze sobą drużyny (decyzję podejmuje sędzia zawodów).



E) Zawodnicy powinni posiadać obuwie nie powodujące zarysowań na parkiecie, spód obuwia nie 
może być czarny, (sędziowie obligatoryjnie sprawdzają obuwie, zawodnicy nie będą dopuszczeni do 
gry w nieodpowiednim obuwiu do gry. 
F) Osoby  przebywające  na  ławce  rezerwowych  zawodników  muszą  również  posiadać  obuwie 
zastępcze!!!.

3.  Kary  i ich  konsekwencje.
W rozgrywkach  w stosunku  do zawodników i  trenerów oraz  kierowników stosuje  się:  upomnienia 
słowne,  napomnienia  (  żółta  kartka)  i  wykluczenia  z  meczu  (czerwona  kartka).  W  drastycznych 
przypadkach  łamania  przepisów  po  wspólnej  decyzji  sędziego  i  organizatora,  może  nastąpić 
wykluczenie  z  rozgrywek.  Kary  są  ewidencjonowane  a  ich  sumowanie  wiąże  się  z  kolejnymi 
konsekwencjami.
A)  Przewinienia  (faule  na przeciwniku)  zawodników jednej  drużyny są sumowane w każdej 
połowie  meczu.  Cztery  pierwsze  faule,  odgwizdane  przez  sędziego  i  ukarane  są  rzutami 
wolnymi natomiast piąty i każdy kolejny karany będzie rzutami karnymi. Do sumy przewinień 
nie wlicza się fauli  ukaranych rzutem karnym. Drużyny są informowane przez sędziego lub 
spikera o popełnieniu czwartego przewinienia i konsekwencjach następnego jakie popełnią jej 
zawodnicy.
B) Orzeczenie przez sędziego głównego wspomnianych kar następuje w szczególności:
- za komentowanie decyzji sędziego, używanie wulgaryzmów oraz obrażanie sędziego, zawodników 
przeciwnej drużyny i kibiców grozi żółta kartka, w przypadku powtarzania się takich zachowań grozi  
czerwona  i usunięcie gracza lub kierownika  z pomieszczenia Hali.
- za wejście wślizgiem, zahaczenie lub kopnięcie z tyłu zawodnika prowadzącego piłkę ( rzut wolny, 
żółta kartka), 
- za brutalne zagranie  lub nieprawidłowe zatrzymanie zawodnika wychodzącego na „czystą” pozycję (  
rzut wolny, czerwona kartka), za faul w polu 6 metrów (rzut karny, czerwona kartka)
- za nieprawidłowe zmiany zawodników, dla wchodzącego wcześniej  lub poza strefą zmian  (żółta 
kartka)
-utrudnianie  wznawiania  piłki  przez  zawodnika  broniącego poprzez  blokowanie  na  mniejszych  niż 
przepisowe odległości: - z autu ( 2 metry od piłki ), rzutu wolnego, rożnego ( 4 metry) lub od bramki  
( utrudnianie gry bramkarza) – (żółta kartka).  
- powtarzające się przedłużanie lub wznawiania gry ( 4 s ) – żółta kartka, rzut wolny. Czas wznowienia  
gry liczy od momentu gwizdka sędziego (sędzia nakazuje wprowadzenie piłki, uznając że zawodnik 
jest gotowy, nawet gdy jeszcze trzyma piłkę w rękach) do wprowadzenia piłki do gry.
C)  Zawodnik napominany (żółta kartka) otrzymuje karę czasową 2 min a drużyna gra w osłabieniu 
przez 2 min. lub do utraty bramki. Zawodnik wykluczony (czerwona kartka) opuszcza plac gry 
(pomieszczenie Hali)  do końca meczu a drużyna gra w osłabieniu przez 4 min. lub do utraty bramki. 
Uzupełnienie składu następuje tylko w przypadku utraty bramki gdy zawodników danej drużyny jest 
mniej niż przeciwników. Gdy obydwie drużyny grają w osłabieniu  i pada bramka to obie drużyny 
uzupełniają skład.
D) Zawodnik wykluczony ( faul – akcja ratunkowa lub dwie ż.k.)  nie jest uprawniony do gry w 
spotkaniu  w którym otrzymał „czerwoną kartkę”.
Za  wybitnie  nie  sportowe  zachowanie  się,  zawodnik  może  być  ukarany  surowszą  karą  –  do 
wykluczenia z dwóch lub kilku spotkań ligi.  Nie zastosowanie się do w/w kar równoznaczne jest z 
rezygnacją  z  gry  i  walkowerem  w  danym  meczu.  Wszystkie  powyższe  kary  mogą  być  również 
stosowane w stosunku zawodników i kierownictwa z ławki rezerwowych).
E)  Jeżeli zawodnik zostanie ukarany dwoma upomnieniami ( ż.k.)lub jednym wykluczeniem(cz. k.) w 
każdym z dwóch kolejnych granych przez siebie meczach będzie to traktowane jako wybitnie nie 
sportowe zachowanie i zostaje odsunięty       od rozgrywania pięciu kolejnych spotkań. Każda kolejna  
kara udzielona temu zawodnikowi skutkuje jego  dyskwalifikacją z rozgrywek ligi.
F)   Trzy upomnienia (  ż.k.)  lub dwa upomnienia (  ż.k.)  + jedno wykluczenie(cz.  k.)    nie będące 
konsekwencją dwóch upomnień skutkują odsunięciem zawodnika od rozgrywania kolejnego meczu, 
każde kolejne dwa upomnienia lub jedno wykluczenie powoduje odsunięcie od kolejnego meczu.
4.  Inne  postanowienia    
A)  Zabrania się kategorycznie rozgrzewki z piłką na koronie hali lub za bramkami. Kierownicy lub  
kapitanowie  drużyn  odpowiadają  za  zachowanie  swoich  zawodników  w  szatniach  i  podczas 
rozgrzewki, powierzony sprzęt oraz za szkody wyrządzone przez ekipę, pobierają i zdają klucze od 
szatni w dyżurce Hali, każdy z uczestników odpowiada za swoje zniszczone lub zgubione rzeczy. Gdy 
zachodzi konieczność to wartościowe rzeczy przekazują do depozytu.
B) Organizatorzy nie odpowiadają za zdrowie i ewentualne kontuzje zawodników, przystąpienie do 
rozgrywek zawodników pełnoletnich następuje na ich odpowiedzialność natomiast zawodników do 18 
lat na odpowiedzialność ich rodziców i opiekunów prawnych (za pisemną zgodą).
C)  W obiekcie hali obowiązuje całkowity zakaz picia alkoholu oraz palenia tytoniu – w wyznaczonym 
miejscu na zewnątrz budynku można palić zachowując porządek.
D)   Wszelkie  sprawy  sporne  wynikłe  w czasie  trwania  rozgrywek  lub nie  ujęte  w powyższym 
regulaminie będą rozstrzygane przez organizatorów sędziego ligi.



Organizatorzy  zastrzegaj  sobie  prawo  wy cznej  interpretacji  niniejszegoą łą  
regulaminu  oraz  wprowadzenia  ewentualnych  zmian,  które  zostan  podane  doą  
wiadomo ci  kierownikom  zespo ów.ś ł


